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CUIDE DO SEU
CORAGCAO

No dia 29 de setembro comemora-se o Dia Mundial do Coracgao e por isso
este més, conhecido como Setembro Vermelho, foi escolhido para alertar,
diagnosticar, prevenir e orientar sobre Doencas Cardiovasculares (DCV).

, FATORES DE RISCO:
As doencas cardiacas ocorrem

- Tabagismo;
quando 0 NOSSO coragao nao - Colesterol Alterado;
esta funcionando corretamente - Hipertensao Arterial;
e existem diversos fatores de - Sedentarismo;
risco que contribuem para o - Sobrepeso ou Obesidade;
desenvolvimento delas - Diabetes;

- Ma alimentacao.

A boa noticia, é que esses fatores podem ser controlados!
Siga as orientagdes abaixo e adote habitos de vida mais saudaveis:

Tenha uma alimentagao Considere o historico

saudavel familiar

Use o sal com moderacéao Nao fume
Mantenha um peso

Combata o estresse adequado

Pratique atividades F:mltel a ingestao de

fisicas alcoo

Reflita sobre suas atitudes e va incorporando novos habitos no seu dia a dia.
Pequenas mudancgas fazem grande diferenca.
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