
A PrevSaúde convidou os aposentados para um diálogo de 
melhoria do nosso plano de saúde. O Encontro foi realizado 
em março no Scania Clube e contou com a participação de 
300 aposentados. Neste evento, o Gerente Executivo de Segu-
rança, Saúde e Meio Ambiente, Almir Stefanelli, apresentou o 
balanço do plano, justifi cou o aumento da mensalidade e fez 
uma refl exão para gerenciarmos juntos os custos.

A história do Grupo da Melhor Idade (GMI) começa em 18 de outubro de 1998. A ideia foi tomando corpo com a presença de 
Alcir José Ferrarezzi, Dirceu Carrasco, Ednaldo F. da Silva e Luís Nadir Babler. No dia 4 de maio de 2000 foi eleita a primeira 
diretoria. Daí em diante só cresceu e começou a fazer uma grande diferença na vida daqueles que se juntaram ao Grupo. 

Segundo Wilson Spine� i Júnior, João Batista Pinto e Claudio C. Defendi, o GMI é o espaço para estreitar a amizade entre 
profi ssionais que participaram de uma mesma história de desenvolvimento da indústria no Brasil, mesmo trabalhando em 
áreas diferentes, em tempos diferentes e com hierarquias diferentes. 

Todos viveram experiências inspiradoras e que ajudaram a história da Scania e do Brasil. As atividades do GMI, segundo os 
entrevistados, aproximam as pessoas de tal forma que hoje eles se sentem mais do que amigos, eles se sentem como parte 
de uma verdadeira família.

O Grupo da Melhor Idade (GMI) espera por você toda segunda quarta-feira do mês, às 16h30, no Scania Club. Nos encontros 
você conhecerá as inúmeras atividades desta família que deseja crescer e ampliar suas atividades como: 

• Confraternizações mensais que acontecem todas as últimas quintas-feiras, às 19 horas.

• Viagens semestrais.

• Confraternização em dezembro.

Que tal aumentarmos nossa família?

Se você estiver procurando amigos para compartilhar experi-
ências, para melhorar a qualidade de vida ou para bater papo, 
então experimente participar do GMI. É só ligar para Pedro ou 
Babler nos telefones 4344-8740 ou 4344-9030 e escolher uma 
das atividades sociais, psicológicas e esportivas do Grupo.

Traga sua ideia para desenvolvermos novas atividades e 
fazermos do GMI aquilo que sonhamos.

Em abril o GMI fez a sua viagem do 
primeiro semestre. Veja algumas fotos 
registradas pelo colega Wilson Spine� i 
e aguarde nossa chamada para viagem 
do segundo semestre.

Aposentados
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I Encontro dos Aposentados da Scania
Na segunda parte do Encontro, os aposentados foram con-
vidados a apresentar propostas para mudarmos a história 
de aumentos no plano. O resultado está sendo apresentado 
neste primeiro jornal. Aqui iniciamos a apresentação das 
respostas às reivindicações feitas, das ações propostas e 
implantadas e de como iremos manter um canal de comu-
nicação com você.

GMI - Uma família que espera por vocêGMI - Uma família que espera por você

Ezequiel Dias Batista participa de um grupo de qualidade de vida no Jardim Calux em São 
Bernardo do Campo na Escola Professor José Getúlio Escobar. Lá tem uma agente de saúde, 
quadra coberta e muita criatividade nos aparelhos de ginástica. 

Depois de tantas dores no corpo ele assumiu um novo comportamento, encontrou uma 
possibilidade que mudou sua vida. Na escola ele recebeu as orientações fundamentais para 
manter sua saúde em alta. 

Ele diz: “Não dê desculpas para tomar uma atitude em favor da sua saúde. Faça algo por 
você e pelo seu corpo”. 

Dica do Ezequiel

Viagem para Passa Quatro em MG

Foto tirada na reunião do dia 16-04-14
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Atendimento geriátrico
A PrevSaúde irá disponibilizar um geriatra para atender os 
aposentados da Scania e fará a divulgação dos seus dados 
em breve. Enquanto esse profi ssional não está disponível, 
recomendamos a utilização das clínicas credenciadas da 
Mediservice indicadas abaixo:

No site da Mediservice existe um acesso específi co para 
consulta da rede credenciada que traz informações atuali-
zadas sobre todas as clínicas e especialistas que atendem os 
aposentados da Scania. Para consultar o médico ou clínica 
mais perto de você, acesse www.mediservice.com.br e no 
menu, à esquerda, clique em Pesquise nossa rede credencia-
da e preencha os campos indicados na tela.
Quem preferir ter um guia impresso pode solicitar seu exem-
plar pelo telefone (11) 4344-8759.

Para melhor acompanhamento da utilização do nosso 
plano de saúde existem duas Auditorias Médicas. A pri-
meira delas é realizada pela Mediservice para liberação 
e acompanhamento dos casos de internação. A outra é 
realizada pela PrevSaúde nas principais contas apresen-
tadas pela Mediservice. 

Você pode nos ajudar a auditar a utilização do nosso 
plano. Você também pode imprimir o seu extrato de 
utilização do plano pelo site da Mediservice e, caso 
identifi que alguma informação incorreta, basta entrar 
em contato com a PrevSaúde. Para emitir o seu extrato, 
acesse www.mediservice.com.br, clique em Usuário, de-
pois em Produtos e Serviços e informe seu login e senha* 
e em seguida clique em Extrato.

* A primeira vez que você for imprimir seu Extrato será preciso se 
cadastrar. Para isso, basta clicar em Usuário e depois em Cadastre-se 
para informar seus dados e criar sua senha. 

Desde a implantação da PrevSaúde, o atendimento dos 
planos foi planejado para acontecer na região do ABC 
e da Grande São Paulo. Com a implementação da Me-
diservce foi possível aumentar a área de cobertura. En-
tretanto, nem todos os municípios do território nacional 
possuem credenciados Mediservice, apesar da empresa 
vir buscando novos credenciados em função do aumen-
to da quantidade de usuários nesses municípios.

A consulta médica agendada tem um prazo de retorno que 
pode variar entre 15 e 30 dias, conforme condição contratual 
entre a Mediservice e a Clínica. Para evitar cobrança em du-
plicidade, no momento da saída da consulta, aproveite para 
agendar a data de retorno no prazo de 15 dias e, em seguida, 
faça os exames solicitados. Caso você não consiga obter 
os resultados dos exames nesse prazo, ligue para a Clínica 
cancelando o retorno. Vale lembrar que esse retorno não se 
aplica a consultas de urgência ou pronto socorro.

As receitas médicas têm prazo de validade diferentes 
em função do tipo de medicamento receitado. Por isso, é 
importante que você converse com o médico para que ele 
prescreva uma quantidade de medicamentos sufi ciente 
para que você utilize até a sua próxima consulta de rotina. 
Assim, você não fi ca sem remédio e sem receita para aqui-
sição dos seus medicamentos de uso contínuo.

Como evitar duplicidade de cobrança 
no retorno da consulta 

Como consultar o Manual da 
Rede Credenciada Mediservice

Auditoria Médica ao seu alcance

Atendimento fora de São Paulo

Fique de olho na validade da receita

Grupo Objetivos
Atendimento Hospital Christóvão da Gama Conhecer melhor a situação de utilização do Hospital, avaliando formas de substituição.

Apoio à Auditoria Médica
Discutir e propor formas de auxiliar a Auditoria Médica no acompanhamento de casos de 
alta utilização.

Cobrança Individual                                                    
Avaliar impactos de alterar a forma de cobrança da contribuição mensal de “por grupo 
familiar”, para “por vida”, sem alterar o custeio do plano.

Qualidade de Vida                                                      Estudar oportunidades de melhoria da saúde de todos os aposentados.

Melhor utilização do Plano de Saúde                  Discutir as melhores formas de utilização do plano e formas de conscientização dos aposentados.

SANTO ANDRÉ SÃO PAULO
Clínica Ana Rosa
(11) 2842-2222
Rua Catequese, 433
Rua das Hortênsias, 538

Previna Diagnósticos Médicos
(11) 3948-8284
Av. Raimundo Pereira Magalhães, 12.335 
- Parada de Taipas  

Canais de
Comunicação

Aproveite os novos

No dia 25 de abril foi lançado o site da PrevSaúde (www.prevsaude.scania.com.br), um importante canal de informações 
sobre o nosso plano de saúde. Inicialmente, o site facilitará o acesso aos dados da rede credenciada Mediservice. Aos pou-
cos, o site trará todas as informações sobre o plano de saúde, qualidade de vida e outros temas.

Além do site, os aposentados passam a contar com outros importantes canais de relacionamento com a PrevSaúde, que são 
os Grupos de Trabalho dos Aposentados. Criados com base nas propostas e questionamentos dos próprios aposentados, esses 
grupos têm como objetivo ser um espaço para discussão de temas específi cos e de interesse dos aposentados para elaboração 
de propostas para análise de viabilidade pela PrevSaúde.

Os aposentados interessados em participar dos Grupos deverão contatar o Sr Luis Babler através do telefone 4344 8740.
Lembramos que as vagas são limitadas.

A primeira reunião dos Grupos está prevista para o mês de junho. Posteriormente, divulgaremos no site da PrevSaúde a compo-
sição dos Grupos  bem como a periodicidade das reuniões. Confi ra a seguir quais Grupos foram formados e quais os seus objetivos.


