GMI - Uma familia que espera por vocé

A histéria do Grupo da Melhor Idade (GMI) comeca em 18 de outubro de 1998. A ideia foi tomando corpo com a presenca de
Alcir José Ferrareggzi, Dirceu Carrasco, Ednaldo F. da Silva e Luis Nadir Babler. No dia 4 de maio de 2000 foi eleita a primeira
diretoria. Dai em diante s6 cresceu e comecou a fager uma grande diferenga na vida daqueles que se juntaram ao Grupo.
Segundo Wilson Spinetti Junior, Jodo Batista Pinto e Claudio C. Defendi, o GMI é o espaco para estreitar a amizade entre
profissionais que participaram de uma mesma histéria de desenvoluimento da indUstria no Brasil, mesmo trabalhando em
areas diferentes, em tempos diferentes e com hierarquias diferentes.

Todos viveram experiéncias inspiradoras e que ajudaram a histéria da Scania e do Brasil. As atividades do GMI, segundo os
entrevistados, aproximam as pessoas de tal forma que hoje eles se sentem mais do que amigos, eles se sentem como parte
de uma verdadeira familia.

O Grupo da Melhor Idade (GMI) espera por vocé toda segunda quarta-feira do més, as 16h30, no Scania Club. Nos encontros
voce conhecerd as inimeras atividades desta familia que deseja crescer e ampliar suas atividades como:

« Confraternizagdes mensais que acontecem todas as Ultimas quintas-feiras, as 19 horas.
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| Encontro dos Aposentados da Scania

+ Viagens semestrais.
« Confraternigacdo em degembro.

A PreuSaUde conuidou os aposentados para um didlogo de
melhoria do nosso plano de satde. O Encontro foi realizado
em margo no Scania Clube e contou com a participagdo de

Na segunda parte do Encontro, os aposentados foram con-
vidados a apresentar propostas para mudarmos a histéria
de aumentos no plano. O resultado estd sendo apresentado

300 aposentados. Neste evento, o Gerente Executivo de Segu-  neste primeiro jornal. Aqui iniciamos a apresentagdo das
ranga, Saude e Meio Ambiente, Almir Stefanelli, apresentou o respostas as reivindicacoes feitas, das agdes propostas e
balanco do plano, justificou 0 aumento da mensalidade e feg implantadas e de como iremos manter um canal de comu-
uma reflexdo para gerenciarmos juntos os custos. nicacdo com vocé.

Que tal aumentarmos nossa familia?

Se vocé estiver procurando amigos para compartithar experi-
éncias, para melhorar a qualidade de vida ou para bater papo,
entdo experimente participar do GMI. E s6 ligar para Pedro ou
Babler nos telefones 4344-8740 ou 4344-9030 e escolher uma
das atividades sociais, psicoldgicas e esportivas do Grupo.

Traga sua ideia para desenvoluermos nouvas atividades e
fagermos do GMI aquilo que sonhamos.
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Viagem para Passa Quatro em MG

Em abril o GMI fez a sua viagem do
primeiro semestre. Veja algumas fotos
registradas pelo colega Wilson Spinetti
e aguarde nossa chamada para viagem
do segundo semestre.
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Dica do Egequiel

Ezequiel Dias Batista participa de um grupo de qualidade de vida no Jardim Calux em Sdo
Bernardo do Campo na Escola Professor José Getulio Escobar. Ld tem uma agente de satde,
quadra coberta e muita criatividade nos aparelhos de gindstica.

Depois de tantas dores no corpo ele assumiu um nouvo comportamento, encontrou uma
possibilidade que mudou sua vida. Na escola ele recebeu as orientacoes fundamentais para
manter sua satde em alta.

Ele diz: “Ndo dé desculpas para tomar uma atitude em favor da sua satide. Faca algo por
vocé e pelo seu corpo”.
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No dia 25 de abril foi langado o site da PreuSalde (www.prevsaude.scania.com.br), um importante canal de informacgoes
sobre 0 nosso plano de satide. Inicialmente, o site facilitard o acesso aos dados da rede credenciada Mediseruvice. Aos pou-
cos, o site trard todas as informagdes sobre o plano de satde, qualidade de vida e outros temas.

Além do site, os aposentados passam a contar com outros importantes canais de relacionamento com a PreuSatde, que sdo
0s Grupos de Trabalho dos Aposentados. Criados com base nas propostas e questionamentos dos proprios aposentados, esses
grupos tém como objetivo ser um espaco para discussdo de temas especificos e de interesse dos aposentados para elaboragdo
de propostas para andlise de viabilidade pela PrevSatde.

Os aposentados interessados em participar dos Grupos deverdo contatar o Sr Luis Babler através do telefone 4344 8740.
Lembramos que as vagas sao limitadas.

A primeira reunido dos Grupos estd preuvista para o més de junho. Posteriormente, divulgaremos no site da PreuSatde a compo-

sicao dos Grupos bem como a periodicidade das reunides. Confira a seguir quais Grupos foram formados e quais o0s seus objetivos.

Grupo Objetivos
Atendimento Hospital Christoudo da Gama Conhecer melhor a situagdo de utiligagdo do Hospital, avaliando formas de substituigao.

Discutir e propor formas de auxiliar a Auditoria Médica no acompanhamento de casos de

Apoio a Auditoria Médica alta utiligacéo.

Auvaliar impactos de alterar a forma de cobranga da contribuicGo mensal de “por grupo

Coblizellieilieet familiar”, para “por vida”, sem alterar o custeio do plano.

Qualidade de Vida
Melhor utilizagdo do Plano de Satde

Estudar oportunidades de melhoria da satide de todos os aposentados.
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ESTA AindA mais perTo de voct

Como evitar duplicidade de cobranca
no retorno da consulta

A consulta médica agendada tem um prago de retorno que
pode variar entre 15 e 30 dias, conforme condi¢do contratual
entre a Mediservice e a Clinica. Para evitar cobranca em du-
plicidade, no momento da saida da consulta, aproueite para
agendar a data de retorno no prago de 15 dias e, em seguida,
faca os exames solicitados. Caso vocé ndo consiga obter

os resultados dos exames nesse prago, ligue para a Clinica
cancelando o retorno. Vale lembrar que esse retorno nao se
aplica a consultas de urgéncia ou pronto socorro.

ConHecA 0 NOSSO SiTE:
WWwWw. prReVSAUdE.sCANiA.com.br

Fique de olho na validade da receita

As receitas médicas tém prago de validade diferentes

FARMACIA POPULAR DICAS DE SAUDE FALE CONOSCO

| PLANOS

*PREVSAUDE  préxima:

+BRADESCO L)

em fungdo do tipo de medicamento receitado. Por isso, é s
importante que vocé converse com o médico para que ele

+ APOSENTADOS

prescreuva uma quantidade de medicamentos suficiente
para que vocé utilize até a sua proxima consulta de rotina.
Assim, uocé ndo fica sem remédio e sem receita para aqui-
sicao dos seus medicamentos de uso continuo.
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Além da rede credenciada, VOCE ENCONTRARA
ORIENTACOES GERAIiS SObRE os planos de salde.

Discutir as methores formas de utiligacao do plano e formas de conscientigacdo dos aposentados.

Atendimento geriatrico

A PreuSaude ird disponibiligar um geriatra para atender os
aposentados da Scania e fard a divulgacdo dos seus dados
em breuve. Enquanto esse profissional nGo esta disponivel,
recomendamos a utilizagdo das clinicas credenciadas da
Mediservice indicadas abaixo:

SAO PAULO

Previna Diagndsticos Médicos
(11) 3948-8284

SANTO ANDRE

Clinica Ana Rosa
(11) 2842-2222

Rua Catequese, 433
Rua das Horténsias, 538 - Parada de Taipas

Auv. Raimundo Pereira Magalhaes, 12.335

SRR

Como consultar o Manual da
Rede Credenciada Mediservice

No site da Mediservice existe um acesso especifico para
consulta da rede credenciada que trag informagoes atuali-
zadas sobre todas as clinicas e especialistas que atendem os
aposentados da Scania. Para consultar o médico ou clinica
mais perto de vocé, acesse www.mediservice.com.br e no
menu, a esquerda, clique em Pesquise nossa rede credencia-
da e preencha os campos indicados na tela.

Quem preferir ter um guia impresso pode solicitar seu exem-
plar pelo telefone (11) 4344-8759.

Atendimento fora de Sao Paulo

Desde a implantagdo da PreuSatde, o atendimento dos
planos foi planejado para acontecer na regido do ABC
e da Grande Sao Paulo. Com a implementa¢do da Me-

diseruce foi possivel aumentar a drea de cobertura. En-
tretanto, nem todos os municipios do territério nacional
possuem credenciados Mediseruice, apesar da empresa
vir buscando novos credenciados em fun¢ao do aumen-
to da quantidade de usudrios nesses municipios.

Auditoria Médica ao seu alcance

Para melhor acompanhamento da utiliga¢ao do nosso
plano de satde existem duas Auditorias Médicas. A pri-
meira delas é realizada pela Mediservice para liberacdo
e acompanhamento dos casos de internacdo. A outra é
realizada pela PreuSalde nas principais contas apresen-
tadas pela Mediservice.

Vocé pode nos ajudar a auditar a utilizagcdo do nosso
plano. Vocé também pode imprimir o seu extrato de
utilizacdo do plano pelo site da Mediservice e, caso
identifique alguma informacao incorreta, basta entrar
em contato com a PreuSaude. Para emitir o seu extrato,
acesse wwuw.mediservice.com.br, clique em Usudrio, de-
pois em Produtos e Seruvicos e informe seu login e senha*
e em seguida clique em Extrato.

* A primeira veg que voceé for imprimir seu Extrato serd preciso se
cadastrar. Para isso, basta clicar em Usudrio e depois em Cadastre-se
para informar seus dados e criar sua senha.



